YHUBEP3SUTET ¥V KPATI'VJEBILY
OAKVIITET MEJUIIMHCKUX HAYKA
KPAT'VJEBAILL

1. Opayka HacraBHo-Hay4yHOr Beha

Omnykom HacraBHo-Hayynor Beha Dakynrera MEAMIMHCKMX HayKa YHHBEp3UTETa Y
Kparyjeiy, 6poj 01-4869/3-3, ox 29. 05. 2013. roauHe, UMEHOBaHU Cy WIAHOBH KOMUCH]E 3a
OLICHY Hay4YHE 3aCHOBAHOCTH TeMe JIOKTOpCKe aucepranuje kanmunara JIp 3opana Becuha, mox
Ha3MBOM:

HHAcCnuTHBambe YTHIIAja AKJIMMATH3AlHje HA POMEHY KOHLIEHTPaluje CTPECHUX XOPMOHA U
YMHHJIAIA XeMOCTa3e y cepyMy BOjHHKA M3JI0KEHUX TOIIOTHOM cTpecy y GUu3nuKoM
Hanopy*“

YnaHOBU KOMHUCH]E CY:

1. Mpo¢. ap I'vosznen Pocuh, npencennuk, penoBuu mpodecop dDakynrera MEITULIUHCKUX
Hayka YHuBep3uTera y KparyjeBiy 3a y)Xy HaydHy obaact Ou3nosoryja,

2. IIpo¢. ap Baagumup Jakoss/beBuh, unan, Banpeanu npodecop Paxynrera MEAUIUHCKUX
Hayka YHuBep3uTeTa y Kparyjesiy 3a y)xy HaydHy obaact @usmnosioruja,

3. IlIpodp. ap Comwa PagaxkoBuh, uman, Banpennu mnpodecop MenunuHckor dakynrera
YuuBep3uteTa ogdpane y beorpany 3a yxy HaydHy 00sacT XurujeHa

2. U3BeliTaj KOMHUCH]je 0 TOJJOOHOCTH TeMe

2.1. Kparka ouorpaduja kanauaara

Hp 3opan Becuh je pohen 19. 05. 1971. rogune y KpymeBny. MenunuHcku ¢akynTer
Yuuep3uteta y beorpany je ynucao 1991. ronune u 3aBpmmo 1998 rogune. Ha Menununckom
dakynrery YHuBep3utera y beorpany ox 2001 — 2005. rogune je moxahao, crielujalucTHUKe
cTyauje 3 (pU3MKaIHEe MEeIUIMHE U pexaOuiInTalrje U IoJ0Kuo crenujanuctuaky ucnut 2005.
TOJIUHE.

Pagno je xao caBeTHHK aupekropa PemyOnuukor (oHIa 3a 37paBCTBEHO OCUTYpambe
(2001 — 2002. roaune), ekcrept 3a pehopMy GUHAHCHPAHA 3APABCTBEHE 3aIITUTE HA TMPOjEKTY
Vuanpehemwa 3npaBctBa Llpue I'ope ¢unancupanor ox crpane Cercke Oanke (2004 — 2007.
roJIMHE), HAIIMOHAJIHUA KOOpAMHATOp Ha npojekty Usrpanmwe kanauurera Penybnuukor gonaa 3a
3/IpaBCTBEHO ocurypame Pemybnuke Cpouje punancupanor ox crpane EBponcke Yuuje (2005 —
2008. romuHe), CaBETHHK MOKPAjUHCKOT CEKpeTapa 3a 3/PaBCTBO W COIUjaIHy MOMHTUKY All
Bojsonuna (2005 — 2008. roauHe) U JIp>KaBHU CEKpeTap 3aAYKEH 3a 3/IpaBCTBEHY 3aIITUTY U
3/IpaBCTBEHO OcUrypame y MunuctapctBy ogdpane Pemyonuke Cpouje (2008 — 2012, roause).



2.2.Hacyi0B, IpeMeT U XUIOTE3a JOKTOPCKe JucepTanmje

Hacaos: ,lcnutuBame yTHilaja akiuMaTH3allMje Ha TMPOMEHY KOHIIEHTpAIMje CTPECHHX
XOpPMOHA ¥ YMHWJIALA XeMOCTa3€ y CepyMy BOjHHKA HM3JIOKEHHUX TOIUIOTHOM CTpeCy Y (hPU3HUKOM
Hanopy*

IIpenmer: UcnutuBame yTHIA] akIMMaTU3aldje Ha (U3HYKY CIMOCOOHOCT W (YHKIH]E
XOPMOHCKOT, €H3UMCKOT ¥ X€MOCTAaTCKOT CHCTeMa BOJHUKA

Xunore3a: Koj HeakmnMaTH30BaHUX 0c00a, MPHIUKOM U3Jarama TOIUIOTHOM CTPECy ycien
(Gu3MYKOr Harmopa, J0Ja3d 10 CTATHCTUYKH 3HAYajHUX IMPOMEHA KOHICHTpAIHje CTPECHHX
XOpPMOHA, €H3MMa M YMHWJIAlla XEMOCTa3e y OJHOCY Ha 0coOe HM3lI0KeHEe (DU3MYKOM HAropy y
KOM(OpPHHM yCJIOBUMa, O€3 JOJaTHOr TOIUIOTHOr onTepehema, kao 0 Ja mperxoaHa
aKIMMaTu3anyja nosehaBa TolepaHIMjy Ha TOIUIOTHH CTpeC ycien (U3MuKor Haropa, MepeHy
napamMeTpuMa TepMoOperylanmje, KapauoBacKyiapHe (yHKiuje, QyHKIHMje XOPMOHCKOT,
€H3UMCKOT M XEMOCTATCKOI CHCTeMa, C THM IITO je To moBehame TonepaHuuje Behe HakoH
AKTUBHE Y OJIHOCY Ha MACHBHY aKJIMMAaTH3AIIH]y.

2.3. llogoOHOCT KaHAUAATA

Kanmunary je o0jaBibeH jesiaH paja y HeJIMHH 33 MTaMIy y PeleH3UPaHOM YaCOIHCY, Y KOMe
je MpBH ayTOp, YMME je UCIYHHO YCJIOB 3a IPHjaBy TOKTOPCKE Te3e:

Becuh 3, Bykamumnosuh-Becuh M, Hunaumh JI, IlypGaroBuh M, Pamakouh C. VYrtumaj
aKIuMaTH3alje Ha MOoKa3aTeJhe XEeMOCTa3e y TOIUIOTHOM CTpecy yciea (U3WYKOT Haropa.
Bojuocanutercku mpernen 2013; DOI: 10.2298/VSP120630013V M23=3 6oaa

2.4. llperJiea cTama y NOAPYUjy HCTPAKUBAA

Onpxambe KOHCTAaHTHE YHYTpallllhe TeJeCHEe TeMIeparype je€ jedaH oOJI OCHOBHHX
XOMEOCTaTCKMX 3aXxTeBa CBUX TOIUIOKPBHMX Ouha. Y ciyuajeBUMa Kaja je ocoba H3JI0KeHa
€KCTPEMHO BHCOKO] CIOJballkh0] TEMIIEPATYPH, WIHM KaJa y Behoj MepH MpOJyKyje YHYTpallby
TOIJIOTY (PM3MYKOM aKTUBHOILINY, OpraHuM3aM Mokpehe ajanTalyjcke MEXaHHU3ME 3a OJIpKambe
yHyTpalme Temneparype. EpukacHocT Gu3nosonke aganrammje 3aBUCH 0J1 KOJHYUHE TOTUIOTE
NPOM3BEACHE y aKTHMBHMM MHUIIMhMMa, MHTEH3UTETa H3BEJCHOI CIOJbALIEr paja U HUBOA
Onopu3nuKe pa3MeHe TOIUIOTEe ca OKpykemeM. Kama TpowW3BOIAmba TOIUIOTE Yy OpraHU3MYy
npeBasul)e BHEroBY CIIOCOOHOCT Ja je eNMMUHUIIE, J0JIa3u JI0 pa3Boja T3B. monjiomue 601ecmu.
[TomiTo je OCHOBHM HauWMH OJaBama BHILKAa TOIUIOTE 3HOJEHE, /10 TOIUIOTHE Oosiectu he nohu
HapOUYUTO KaJla je HCMapaBame 3HOja Yrpo’KEeHO, OJHOCHO Yy yciloBMMa MoBehaHe BIIaXKHOCTH
CpeIMHEe WM HOIIEeHa OJIeNia O] HEMPOIYCHOT MaTepujaa.

TormoTHu cTpec noraha Jpyne y pagHUM CpeJuHaMa OJ PyAHUKA J0 CIOJballllEer CBEMHPA,
1a Tako ¥ moceOHe KaTeropuje Kao MITO Cy HEKU CHOPTHCTH M BOJHUIIM. OHU OCHUM H3JI0KEHOCTU
CIOJbAILIH0] TOIUIOTH, OHU TPIIE JOUI TE€KHU CTPEC, MOMITO CY AOAATHO MOJABPTHYTH U (HU3MUKOM
Haropy. KoMmOuHanuja TOIIoTHOT cTpeca, Aexuapanuje u Gpu3nykor Hamopa Hamehe JbyacKoM
OpraHu3My eKCTpeMaH (GU3HMOJIOMIKK H3a30B. PU3MYKAa aKTHUBHOCT MO BpyhHMHH 3axTeBa O]
OpraHu3Ma Jia ce CUMYJITAHO MPHUJIaroau pacTyhum 3axTeBUMa KapAHOBACKyJapHE XOMEOCTas3e,
KOHTpOJIe TepMOpeTyJalnnje u oJpxama MuuhHe eHepretuke. Kama ce jomn Ha TO Hagorpaau u
JexXujapaluja, mTo je 4ecT Cllyyaj, MOoCIeaunlle MOTry OUTH BeoMa 030MJbHE M 1O 3]IpaBJbe U IO
(bu3NYKy CrIOCOOHOCT.



®dusnyka cnocoOHOCT je CMameHa MpU MOpacTy TeMmeparype. YHyTpalllka TelecHa
TEMIIepaTypa TOKOM HallOpHE aKTUBHOCTH 1o Bpyhuuu moxxe noctuhu 40-41°C. Xunepmepmuja
KOja ce pa3BHja TOKOM aKTHBHOCTH IO BpYhHMHH IpejcTaB/ba OCHOBHH JUMUTHUpajyhu (akTop
¢usnuke crnocobHocTH. Bosba 3a ¢Qusmukom axtuBHOmhy OuBa ymameHa, a MoBehame
TEeMIIEpaType YHYTap KOHTPAaXOBaHOT CKEJIETHOT MHUIIMha peMeTH IUCTPHOYIH]Y €NEeKTPOJIHTA,
IITO 3Ha4YajHO KOMIIPOMHTYje CHOCOOHOCT MumInha /1a OAp>KK CHAary TOKOM aKTUBHOCTH. Beoma
TOIUTM YCJIOBH 3ajeAHO ca (U3MYKUM HANOpPOM H3a3MBajy THIWYAaH CTPECHH OJATOBOp, ca
CEKPELMjOM KaTeXoJaMMHAa M KOPTH30Ja U JICYKOIIMTO30M, Ka0 W NPOMEHOM KOHIEHTpAIHje
CTPECHUX XOPMOHA: MHCYJIMHA, KOPTU30Jla U MPOJIAKTHHA. Mema ce U eHEepreTCKH MeTabosin3am
y cMuciny noehama uckopuinihema rMKoreHa (HaApOYUTO aHACPOOHUM IyTEM) yCIie Mojadama
CHMITATO-aAPCHAIHOT O/ITOBOpA M MOBHUIIIEHa MHTPAMYCKYyJIapHe TeMIepaType, a Takohe 1oasu
no mnosehama kouuneHtpanuje jerpunux enzuma (ALT, AST) u kpeatun-kunaze. Hacrajy
030MJbHM KapauoBackyjapHu mnopemehaju (mopemehaju putTma, cnpoBohema M HCXEMH]E),
KoaryJomnaTHje ycie/ akTHBallije XeMocTase, TeIIKe U nep3ucTupajyhe MeTaboandke anuao3e u
pabmoMuonm3e ca pa3BojeM aKyTHE MHOMIOOMHYpHjcke OyOpekHe UHCy(dUlMjeHlIdje W
xermarutrca. EdukacHe mpeBeHTHBHE Mepe M aJeKBaTHO 00pa3oBame 0co0a KOje Cy y PH3UKY
YUHU OCHOBY 32 KOHTPOJIYy OBOT opeMehaja.

Axnumamuszayuja na monjiomy MpeACTaBba €PUKACHY TAKTUKY 32 TTOOOJBIIAHE TOJICPAHIIH]C
Ha TOIUIOTHU CTPEC y YCJIOBHMMA Kaja MOjeAMHLM Mopajy Ja OopaBe, paje WU ce TaKMHYe IO
Bpyhunu. llacusna axiumamuszayuja TIPEICTaBIba alalTaldjy KOjy OpraHM3aM IOCTHXKE Kao
OJIFOBOp Ha MOHaBJbaHy M3JI0KEHOCT JaTO0j KOMOMHALIMjU YCJIOBa: BUCOKA TeMIepaTypa ca WiH
0e3 noBehaHe BIaKHOCTU. AKIMMaTH3aIMja TOBOH JI0 CHIDKEHha TEJIECHE TeMIIepaType y MHUPY,
mro omoryhaBa Behy akyMmynanujy TOMIIOTE, a ca Jpyre CTpaHe moOoJbliaBa ocinobahame
TOIUIOTE yCJea Tojadara 3HOjeHa, KOje Y3 TO 3alOYUEe PaHHje W MPH HUXKO] YHYTPAIIHO]
TEMIEpaTypyu OpTraHu3Ma, a 3HOj CallpKU Mambe HATpUjyMa, Tj. HATPUjyM Cc€ dyBa O] T'yOHUTKa.
Axmuena axnumamusayuja ce W3BOAM ca (U3NYKUM TPEHWHTOM, KOjU jgoaaTtHO mosehaBa
Kap/IMOBACKYJIapHY Pe3epBY, CMamyje MOTPOIIKBY €HEpruje, cMamyje KapIuOBaCKyJIapHU CTpec
ycen TpOMEHa Ha ayTOHOMHOM HEPBHOM CHCTEMY, JOBOJM JIO €KCIIaH3Wje KPBHOT BOJIyMEHa
W/WIN CMamema IepudepHor Imyna KpBH MW THOOOJbIIaka CyOjeKTHBHE TOJEpaHIMje yciel
cMamema (U3HOJIONIKOT Halpe3ama W/WIM HaBUKaBama Ha TOTJIOTHH CTpec. AKIMMaTH3aInja je
penaTUBHO Op3 mpoliec U Moke ce nmoctuhu 3a oko §8-15 nana. Heku BumoBuM anamnTanmje, Kao
IITO j€ CMamkeme cpuyaHe (PpeKBeHIle JOCTIKY ce paHuje, u3melyy 3-6 nana. UHTeH3uTET 3HOjeHa
he ce BepoBaTtHO onTuManHo nosehatu 3a 10-15 naHa, yrmopeno ca CMamemeM KOHILIEHTpalyje
HaTpujyma y 3H0Jy. CHIKEeHmE TelecHe TeMIepaType Moj OBUM yCJIOBUMa jaoraha ce oTnpuiinke
y HCTOM HMHTEpBally KaJl U CMameme CpuaHe (peKBeHlle. AKIMMaTH3aluja ce Moxe rnoctuhu
OPUPOJHUM IyTEM, KajJa MojeAnHal] OOpaBu M paju y JaTOM OKpYXewmy U ajanTupa ce, Uil y
BEIITAYKMM YyCJIOBHUMA, KaJa T€ YCJIOBE CUMYJHpa KIUMaTcka KoMopa. OU3MOJIOMIKY TIIEJaHo,
OpraHu3aMm He IpaBH pa3iauky usMmely oBa aBa nporeca. Ctora je ancoiayTHo Moryhe na je ocoba
KOja je MpoIIlia BEMITaYKy aKJIMMaTU3aI1]y jeqHaKO JoOpO alanToBaHa Ha (PU3NUKY aKTHBHOCT Y
TOIIJIOM OKPYXEHY Kao U MPUPOJIHO aKJIMMaTH30BaHa 0co0a.

VYTHiaj TOIUIOTHOT CTpeca Ha YMHHMOIE XEMOCTas3e 0 Caja je MCIHUTHBAH HCKJbYYHBO Y
nalnMjeHaTa Koju cy 000Jenu Of KJIAaCHYHOT TOIUIOTHOT yJapa, 0K KOHTPOJIHMCaHa MCIUTHBAKA
IPOMEHE KOHIICHTpAIfje XOPMOHA W YMHWIIAIA XeMOCTa3€ y YCIIOBHMAa aKTUBHE XHUIIEPTEPMH]E,
KaJla je TOIUIOTHU CTpec MOBe3aH ca (M3MYKOM akTHUBHouINy (IITO je ciydaj y BOjCUM M HpPHU
CHIOPTCKHM TaKMHYEHMMA) JIO cajla HUCY CIpOBeIeHa



2.5. 3Ha4aj M UNJ/b UCTPAKUBABHA

3nauaj cmyouje

TorutoTHH cTpec mpeacTaBiba 3Ha4ajaH (hakTop pu3MKa 3a omTeheme 3/1paBiba BOJHUKA, a
CBAaKak0 3a CMameme uXoBe (usnuke crnocobHoctu. MoryhHocT — OuXejBHOpaiHe
TepMoperynanuje (mpekuaame (GU3NYKe aKTUBHOCTH, CKHaame ojaehe m ompeme ca cebe,
CKIIamamke y XJIaJ) Y CUTyalldjaMa BE3aHHM 3a BOjJHY CIIY»)kOy YecTo He IMOCTOjH, TaKO Ja ce
Ollp)Karh¢ KOHCTAaHTHE YHYTPAIbe TEMIIEpaType BPIIHM KOMIICH3AIMUJCKUM (QHU3HOIOIIKIM
MEXaHM3MHUMa, KOju Hamehy JI01aTHO Hanpe3ame KapIuOBaCKyJIapHOM, UMYHCKOM, XOPMOHCKOM
cucTeMYy, IITO ce, u3Mel)y ocrasor, ojipakaBa Ha KOHIIEHTPAIIM]y CTPECHUX XOPMOHA ¥ YHHHJIAIA
XEMOCTa3e y CepyMy, OJHOCHO IIa3MH. 3aTO c€ Yy CBeTy, a W y Hamoj 3emsbn (y BMA),
nprUMemyje aKiMMaTH3alrja Ha TOIUIOTY Y BEIITAauYKUM YCIIOBUMA, 32 KOjy Cy CTy/Hje moKa3ale
Jla 3HAYajHO yOJia)kaBa HEMOBOJbAH YTHIAj TOIUIOTHOT CTpeca Kako Ha (U3UYKY, TakO M Ha
KOTHUTHBHY CITOCOOHOCT.

VYTumaj TOIUIOTHOr CTpeca Ha YMHMOIE XEMOCTa3e JI0 Caja j€ HCIHUTUBAH HCKJbYYHBO Y
nanyjeHara Koju ¢y o00JeaH 0]l KIIaCHYHOT TOIUIOTHOT Y/apa, TOK KOHTPOJIHMCaHA MCIIUTHBAMbA
IPOMEHE KOHIIEHTpAIFje XOPMOHA W YMHUIIAIA XEMOCTa3€ y YCIOBHMA aKTUBHE XHUIIEPTEPMH]E,
KaJa je TOIIOTHH CTpec MoBe3aH ca (M3MYKOM akTHUBHOIINY (IITO je ciay4aj y BOjCUM U MpU
CHOPTCKUM TaKMHYEHMMA) /IO cajla HUCY CIIpOBeIeHa

Lum u xunomese cmyouje

['maBHM LMJb HMCTpaKUBamka j€ Ja Ce MCIUTa TOJIEPAaHLMja HAa TOIUJIOTHH CTPEC YCle[
¢u3MUKOr Hamopa y TpylnamMa HCIHTAaHUKA MOJIBPTHYTHX (H3MYKOM HAmopy y KomdopHHM
yCIOBMMAa M y TOIUIO] CPEIUHM, Jlajbe Jla Ce MCIUTa TOJIEPAaHLMja Ha TOILUIOTHU CTpEC Yyclen
¢u3nyKor Hamopa y rpynaMa UCHUTaHHMKAa KOJU Cy HPETXOJHO M3JI0KEHHU MaCHUBHOj, OJHOCHO
aKTUBHO] aKJIMMaTH3alMj1, Kao U Jla ce yIopeae napamerpa ToJIepaHIije Ha TOIIOTHU CTpeC y
CBUM HCIIMTUBAHUM IpylaMa U Ha OCHOBY TOra JOHETH 3aKJby4yaK O YTUIIA]y aKjMMaTH3aluje Ha
(GU3UUKy CIOCOOHOCT U (PYHKIIH]jE€ XOPMOHCKOT, EH3UMCKOT' U XEMOCTaTCKOT' CUCTEMA.

2.6. Be3a ucrpaxuBama ca 10caIallllUM HCTPAKMBABLUMA

TomoTHU cTpec mpeacTaB/ba 3HaYajaH (GakTop pu3MKa 3a omTeheme 37paBjba BOjHUKA, a
CBaKako 3a CMameme WbHXoBe (u3znuke crnocobHoctu. KoHTponucaHa ucnuTuBama MPOMEHE
KOHIICHTpAIlje XOpPMOHA CTpeca M YMHHIJIAIAa XeMOCTa3e y YCIOBHMa aKTHBHE XHIIEPTEPMH]E,
KaJia je TOIUIOTHU CTpec MOBe3aH ca (M3WYKOM akTHBHOuIhy (IUTO je ciaydaj y BOjCUM U TNIPH
CIOPTCKUM TaKMHUYEHHUMa), 10 cajla HUCY crpoBelieHa. Vimajyhu y Buay pesynraTe Jocaallmbux
UCTPaXKMBamka, KA0 M HEUCTPAKEHE acIleKTe YOUEHOT MpoliieMa, IMJb OBOT MCTPAXKUBAKA j€ J1a
UCMHTA YTUIA] aKIUMaTH3alMje Ha GU3NYKY CIOCOOHOCT U (DYHKIIHMj€ XOPMOHCKOT, €H3UMCKOT U
XEMOCTATCKOT CHCTEMa CBUX MCITUTHBAHUX I'PYyIIa BOJHHUKA.

VYTHIa] TOIUIOTHOT CTpeca Ha YMHUOIIE XEMOCTa3e JI0 CaJla je HMCHUTHBAH HMCKJbYYHBO Y
nanujeHaTa Koju cy 000Jenu of KJIACHYHOT TOIUIOTHOT yJapa, JOK KOHTPOJIMCaHA MCIUTHBAaHbA
IIPOMEHE KOHIIEHTpaIije XOPMOHA U YMHUIIAIA XeMOCTa3€e y YCIOBHMA aKTUBHE XUIIEPTEPMHU]eE,
KaJa je TOIUIOTHH CTpec MoBe3aH ca (hU3MYKOM akTHUBHOIIhy (IITO je ciy4aj Yy BOJCIM U MpHU
CIIOPTCKUM TaKMHUYEHHMMa) J0 Ca/la HUCY CIIPOBEIEHA



2.7. MeToae MCTPa:KMBamba

Bpcma cmyouje
KnuHnyka ekcriepuMeHTanHa cTyauja.

Tonynayuja koja ce ucmpaorcyje

HcnutuBamem he 6utu o0yxBaheno ykynmuno 80 mymkaparna, kajgeta Bojae Akagemuje y
Beorpany, crapoctu ox 20-22 romune. EBunenmnuja noOujenux pesynartata Ouhe BoheHa mop
m@poM 3a CBaKOr UCIUTAHUKA, a Kibyd IHppe nmahe camo pyKOBOIMIIALl MPOJeKTa U H-ErOB
3ameHuK. Mcnutanumm he mMcMeHo aTu caryiacHOCT 3a ydemihe (MH(GOpMHUCaHa carjiacHoCT). Y
TOKY H3Jlaramba TOIJIOTOHOM CTpPECy y MOTIIYHOCTH he ce MPUMEHUTH MEAUIIMHCKH MOHUTOPHHT
U Mepe CUTYPHOCTH KOje Cy 3a OBakBe MoTpede perynucane cranmapauma SO 12894:2001(E)
Ergonomics of thermal environment — Medical supervision of individuals exposed to extreme hot
or cold environments u ISO 9886:2004(E) Evaluation of thermal strain by physiological
measurements.

Etnaku on6op BojHomenununacke akanemuje (BMA) je Ha CB0jOj CETHUIM OJIPIKAHO]
25.02.2010. roguHe pa3MOTPUO €TUYHOCT MEIUIMHCKUX IpoLeaypa Koje Cy IUIaHUpaHe Ja ce
CIIPOBE/y Y OKBHPY OBOT MCTPAKUBAMA U JIA0 j€ CarJIaCHOCT 3a U3BOhCHE HCTHX.

Mamepujan u memooe

Ucnuranunm he 6utn nogesbenu y 4 (wetupu) rpyne no 20 (nBanecer) ucnuranuka: K epyna:
KOHTPOJIHA, M3JIaXke ce (U3NYKOM Haropy y KoMmdopHuM ycinoBuma; () epyna: u3Naxe ce
(GU3MYKOM HAmMopy y TOIUIO] cpeauHu; [I epyna: W3Naxke c€ MACHBHOj] aKIMMAaTH3alUjH Ha
TOmIOTy y ToKy 10 nana; 4 epyna: u3naxe ce akTUBHO] aKJIMMAaTHU3allMjU Ha TOIIOTY Y TOKy 10
JlaHa.

Hcnurannuu u3 K rpyme mnojaBpraBajy ce TecTy TepMoTosepaHuuje (TMOAHOIJBUBOCTH
TOIUIOTHOT cTpeca) y kKoMpopuuMm yciosuma (20°C, PB=60%), y3 cyOMakcuMaiHO (U3HUYKO
onrtepeheme (80% o meroBor mperxoAHo u3paduyHaTtor VOomax). Mcnuranumm uz 0 rpyme
MOJABpPraBajy ce HMCTOM TecTy y ycinoBuma Ttoruie cpeaune (35°C, PB=60%), II rpyma ce
OPEeTXOAHO M3Naxe mnacuBHO] 10-THEBHO] akiIUMaTHU3alUju, a A Trpyna akTUBHOJ
aKJIMMaTH3alUju UCTOT Tpajama. HakoH ucTeka mepuoga akiuMmarusaluje, UCIUTaHUIHN U3 00e
aKJIMMaTU30BaHe TpyIe MOABPraBajy ce HCTOM TECTY TEpMOTOJIEPaHIIje Y TOIIUM YCIOBUMA.

HcnutuBame aHTPOIOMETPUJCKUX M E€proMEeTpUjCKHX KapaKTEepHUCTHKAa o0yXBaTa: MEpeme
TesiecHe BUCHHE (cm), TenecHe Mace (Kg), yXpambeHocTH (M3padyHaBambeM HHEKca TelleCHE Mace
no hopmynu TM/TB? - kg/mz) U caJip)kaja TeJIeCHe MacTH (M3padyHaBambeM U3 30Mpa KOXKHUX
Habopa Ha 4 Tauke - MetogoM no JlypHunry u Bomepcnujy). Epromerpujcke kapakTepucTHKe,
OJIHOCHO MaKCHMaJIHa MOoTpoiikha KuceoHUuKa (VOomax) UCIIUTY]jE C€ UHAUPEKTHO, MPEKO IyJica,
metonoM mo bpycy, y3 kopumheme mokpeTHe Tpake. AHTPOIIOMETPHjCKA U €proMeTpujcKa
WCIIUTHBamka, KA0 M CBa HMCIUTHBamka y KIUMATCKO] KoMmopu (ykipydyjyhu u crpoBoheme
akuMartu3anuje) usBemhe ce y HWucturyry 3a xurujeny CIIM BMA, y Openewmy 3a
¢duznonorujy Hamopa u aujeretuky. CBakoM HMCIHMTaHUKY he ce y J1Ba HaBpara (Ipe U mocie
TeCTa TOIUIOTHOT CTpeca) y3eTH Y30paK BEHCKe KpBH. bHOXeMHjCKM mapamMeTpu TOIUIOTHOT
cTpeca Mepuhe ce cTaHIapIHUM MeroAama y MHcTuTyTy 3a MenuuuHcKy O6uoxemujy BMA u3
KpBH, OIHOCHO cepyMa M TO: OpoOj JeyKouuTa M TpPOMOOLUTa, MPOTPOMOMHCKO BpeMe,
antutpomOun III, rmyko3a, amonujak u BUN u cinenehux ensuma: AST, ALT, LDH, kpeatusn-



KHHa3e. Y WHCTUTYTY 3a HykiIeapHy memunuHy BMA wmepuhe ce koHmeHtpanmja cieaehmx
xopmoHna: FT4, TSH, xoptu3ona, npojgakTuHa, TECTOCTEPOHA U UHCYJIMHA.

Metononoruja uCHUTHBamba Y KIMMATCKO] KOMOPH IMOApazyMeBa KOHTHHYHUCAHO MEpPEHE
MUKpPOKJIMMATCKUX yciaoBa U To: TeMmueparype (°C), penatuBHe BiaxHocTH Bazayxa (%), u
u3padyyHaBacke HHJekca TomoTHOr ontepehea WBGT (mo  dopmymn: WBGT=
0.7tv+0.2tg+0.1ts). IIpoToKOa TecTa TOIIOTHOT cTpeca ycie (PU3UYKOT HAropa U3BOJU CE TaKO
IIKO MCIUTAaHHK XOJa Ha IOKPETHOj Tpald y KIMMATCKOj KoMopu OpsubHom 5,5 km/h, na
temneparypu ox 40 °C, makcumanno 90 MHHYyTa, WM A0 JOCTHU3amka KPUTEPHjyMa 3a MPEKU
(rTumnanuyHa Temneparypa 39,5 °C, wim cpuyana ¢peksenna 180 ymapa/MuH, uiu cy0jeKTHBHO
HETOAHOIICHE JJaJbeT HAropa). Y KOHTPOJIHHM YCIOBHUMA, TECT C€ M3BOAM HA MCTU HAYHMH, CAMO
npu temenpatypu ox 20 °C. Yuoc Boze je ad libitum. Mcnuranuim ¢y 00y4eHd y pagHy JIETHhY
BOjHY yHHU(DOPMY B A0AaTHO onTepeheHr TEeKHMHOM Koja CUMYIUpPA TSKUHY OMpPEME W JIMYHOT
Haopyxkama (paHany Ha Jsehuma, HamymeH Bpehuiama ca meckoMm, ykymHe wmace 20 kg).
Hcnurannnuma he ce KOHTUHYHPAaHO MEPHUTH TEMIIEpaTypa KOXe ca YeTHpU pedepeHTHe Tauke
(3aama cTpaHa BpaTa, JeCHA JIOTMATHIIA, JIeBa HaJUIaHULIA, TIPe/ha CTpaHa JIeCHE TMOTKOJICHHUIIE),
u3 Kojux he ce, mpeMa TEKUHCKUM (aKTOPHMa, U3padyHaBaTH BPEIHOCT CPEAI-E TEMIIEpaType
KOXkKe. YHyTpallmka TeMiieparypa he ce MepuTH AMCKOHTHHYHPAHO, Ha CBAaKUX 5 MHUHYTa ca
OyOHe omHe (TMMITaHM4YHA Temreparypa). CBa Mepema Bpiuhe ce TepMOMETPH]CKHM CHCTEMOM
MP100SWSW, Biopac Systems, Inc, y3 kopumheme KOHTAaKTHUX TepMOelieMeTHaTa ca Op3um
om3uBoM. Cpuanu pan npatuhe ce koHTUHyHcaHo, npeko xonrep EKI amapara (Raynolds
Medical Ltd.), a nonatHo he ce ppekBeHIIa MPaTUTH TEIEMETPH]CKHU.

[IperxomHa akimMMaru3andja Ha TOIUIOTY CIIPOBOAM CE€ y JIBE Tpyle HCHHUTAHUKA U TO y
KJIMMATCKOj KOMOpPH Yy Tpajaky o 10 naHa, cBaKOJHEBHUM H3iarambeM temneparypu oa 35 °Cy
Tpajamy o1 1o 3 cara. Y jeqHoj rpynu he ce akimMaTh3ainja ClipoBOIUTH ITACUBHO, OOPaBKOM y
TOIUIMM ycJoBUMa 0e3 jojaTHe (u3MuKe aKTUBHOCTH, a y JPYroj TPyNH akTUBHO, Tako MTO he
UCTIMTAHUIIM 32 BpeMe O0paBKa y KIMMATCKOj KOMOPHU Y TOKY jeTHOT caTa XOJaTH Ha IMOKPETHO]
Tpar op3uHoM oxa 5 km/h.

[logarm he ce mpencTaBUTH apUTMETUYKOM CpeauHoM (X), Kao MepoM IIEHTpaJlHe
TeHJCHIIUje, a cTaHAapaHoM AeBHjanujoM (SD) m cranmapaHom rpemkom (SE) xao mepama
Bapujabunutera y rpynama. MehyrpynHo Bapupame, OJHOCHO 3HA4ajHOCT pas3iiuke u3Mehy
rpyna Tectupahe ce CTyJ€HTOBUM t-TECTOM (HE3aBUCHM Y30pLH). YKOJIMKO MOAALN HE MOKaXY
HOpPMaJIHy pacrofeny, WM C€ I0jaBH TPEBEIMKO YHYTApIpYyITHO Bapupame, Kopuctuhe ce
onrosapajyhu Hemapamerapcku TecToBU. CTaTUCTHUKY 3HayajHOCT he OMTH yCBOjeHa Ha HUBOY
BepoBatHohe ox p<0.05.

2.8. OueknBaHU pe3yJITATH JOKTOPCKeE JAucepTaLnje

Ouekyje ce na he noOujeHH pe3yiTaTd JONPUHETH 00JbEM pazyMeBamy MOKpETama OJAroBOpa
CTPECHUX XOPMOHA U XEMOCTAaTCKOI CHCTEMa y BOJHO] MOMyJIaliju Koja je (pU3NUKU aKTUBHA U Y
yCIIOBMMA €KCTPEMHO TOIUIE CHOJhAIIbE CPEANHE, a KOJU MOXe YTULATH Ha 60pOeHY CIIOCOOHOCT
y ycJoBHUMa aMOWjEHTAHOT cTpeca. AHanm3a yTuIlaja n3abpaHuX MoKa3zaresba Ha CIOCOOHOCT
ajanTanuje oMmoryhuna 6u cBpCUCXOAHU]Y MPUIIPEMY 3a OOpaBak MU pajl y KIMMATCKO] CPEIUHU
JPYK4YHjOj O HAIlIe, Y3 aJIeKBaTHO CIIPOBEACHY aKIIMMATH3AIIN]y Y KIIMMATCKOj KOMOPH.



2.9. OKBHPHHM cajJip:Kaj 1ucepTamnuje

TorutoTHH cTpec mpeacTaBiba 3Ha4ajaH (hakTop pu3mka 3a omTeheme 3/1paBiba BOJHUKA, a
CBAaKako 3a CMameme uXoBe ¢(usnuke crnocobHoctu. MoryhHocT — OuxejBHOpaHE
TepMoperynanuje (mpekuaame (GU3MYKe aKTUBHOCTH, CKuaame oxache m ompeme ca cebe,
CKIIamarme y XJIaJ) Y CUTyalldjaMa BE3aHHM 3a BOjJHY CIIY»)kKOy YecTo He IMOCTOjH, TaKO Ja ce
Ollp)Karb¢ KOHCTAaHTHE YHYTpAIlllbe TEMIIepaType BPIIM KOMICH3AIUjCKAM (QU3UOIOIIKIM
MEXaHM3MHUMa, KOju Hamehy J01aTHO Hanpe3ame KapJuOBaCKyIapHOM, UMYHCKOM, XOPMOHCKOM
cuCcTeMYy, IITO ce, u3Mel)y ocrasor, oipakaBa Ha KOHIIEHTPAIIM]y CTPECHUX XOPMOHA M YHHHJIAIA
XEMOCTa3e y CepyMy, OJHOCHO IIa3MU. 3aTO Ce€ Yy CBeTy, a W y Hamoj 3emibu (y BMA),
npUMemYyje aKIiMMaTH3alKja Ha TOIUIOTY Y BEIITAYKUM YCIOBHMA, 33 KOjy Cy CTy/HWje IMOoKa3aje
Ja 3HadajHO yOnakaBa HEMOBOJbAH YTHUIA] TOIUIOTHOT CTpeca Kako Ha (pU3MUKy, Tako M Ha
KOTHUTHBHY CITOCOOHOCT.

['MaBHA XMIOTE3a OBOI MCTPAXKHMBAMKaA j€ Ja KOJ HEaKIMMAaTH30BaHMX 0C00a, MPUIHMKOM
u3jaramba TOIUIOTHOM CTpecy ycien (U3WYKOr Haropa, J0ja3d JIO CTATUCTHYKU 3Ha4YajHUX
IpOMEHA KOHIICHTPAIIHje CTPECHUX XOPMOHA, SH3MMa U YMHMJIAIA XEMOCTa3e y OJTHOCY Ha 0co0e
U3JI0KeHe (PU3MYKOM HAmopy y KOM(POPHHM yCIOBHMa, 0€3 JA0AaTHOT TOIUIOTHOT onTepehema,
Kao M Ja MpeTXojHa aKiuMaTth3anuja moBehaBa ToliepaHIMjy Ha TOIUIOTHH CTPEC YCIe]
(GU3MYKOr HAmopa, MEpPEeHy IapamMeTpuMa TepMoperyiaimje, KapAuoBacKyjapHe (yHKIH]je,
(GYHKIMje XOPMOHCKOT, CH3MMCKOI M XEMOCTaTCKOI CHUCTEeMa, ¢ THM MTO je TO mnoBchame
ToJiepaHIlje Behe HAKOH aKTUBHE Y OJIHOCY Ha MAaCHBHY aKJIMMaTH3AIIH]y.

2.10. IIpenJior MeHTOpA

3a menTopa ce mpemiaxe Ilpod. ap Baagumup JakoibeBuh, Banpemnu mnpodecop
QakynTeTa MEIUIMHCKAX Hayka YHHBep3uTera y KparyjeBuy 3a yxy HaydHy oOiact
®dusnomnoryja.

2.11. HayuHa o0aacTt qucepranuje
Menununa. ¥Yxa obnact: [lpumemena dpuszuonoruja.
2.12. Hay4yHa 00J1aCcT 4J1aHOBAa KOMHCH]e

1. lpod. ap I'voznen Pocuh, npeacennuk, penosuu npodecop Pakynrera MEAUIIMHCKUX HayKa
VYuusepsureta y Kparyjesiyy 3a yxy HayuHy obnact dusnosnoryja,

2. llpog. np Baagumup Jakos/beBuh, wiaH, BaHpeanu npodecop Pakynrera MEAUIIUHCKUX
Hayka YHuBep3uTeTa y KparyjeBiy 3a y)xy Hayuny oOiact ®dusnonoryja,

3. Mpod. np Coma PagaxkoBuh, wian, Banpennu mnpodecop MemuruHCcKor (Dakynrera
VYHuBepsureta onopane y beorpany 3a y)xy Hayuny o0nact XurujeHa



3ak/bydyak U npeasior KOMucHje

Ha ocHOBy yBuaa y pe3yirate A0Cajalllibe HaydYHO-MCTPAKHUBAUYKE AaKTHBHOCTH U
nyonukoBane panoBe Jp 3opana Becwha kommcuja 3akipydyje Aa Kaauaar MOCENyje
oarosapajyhie KOMIeTeHIIMje U Ja UCMymaBa CBE YCJIOBE Ja MPHUCTYIH HM3Paau JTOKTOPCKE
JUcepTaIyje.

[pensoxkeHa Tema je HaydyHO ONpaBlaHa, AM3ajH UCTPAKUBAA j€ MPEIM3HO MOCTABILEH H
neduHUCaH, METOIONIOTH]A j€ jacHa. Paju ce 0 OpUTMHATIHOM HAyYHOM ey KOje MMa 3a b
Jla pa3BHje HOB MPHUCTYI M3y4aBarby TOIUIOTHOT CTpeca ca acleKkTa KOMIUIEKCHE HHTEePaKInje
KOHIICHTpPAIMje CTPECHHMX XOPMOHA M YMHMJIAIA XEMOCTa3e Y CepyMy BOjHHKA H3IIOKEHHX
TOIUIOTHOM CTpecy y (PU3UYKOM HAropy.

Komucuja cmarpa ma he npemioxkena mokropcka teza [p 3opana Becuha 6utu o1 Benmukor
HAYYHOT W TPAKTHYHOT 3HAayaja y CMHUCIY IMpOydYaBama TOIUITOHOT CTpeca U, MOTOTOBY,
IIaCUBHEC U aKTHUBHC aKJII/IMaTI/BaIII/IjC Ha ’bEOra.

Komucuja mpemnaxxe HacraBHo-Hayynom Behy @akynrera MeEAWIMHCKHX Hayka Yy
KparyjeBuy na mpuxBaTH TNpHjaBy TeMe IOKTOpCKe mucepranuje Kanaunata [p 3opana
Becuha mon wHasuBom , McnuTHBame yTHIAja aKIMMaTH3al#dje HAa MPOMEHY
KOHLEHTpalMje CTPecCHUX XOPMOHA M YMHWIALA XeMOCTa3e y CcepyMy BOjHHKA
M3JI0KeHUX TOIUIOTHOM cTpecy Y (u3nYKoM Hamopy™ u o100pu mbeHy U3pamly.

IIpo@. np I'vozaen Pocuh, npencennuk, penoBuu npodecop Gakynrera MEIUIIMHCKUX HAayKa
VYuusepsurera y Kparyjesiy 3a yxy Hay4uHy obmact ®uznonoruja

Ipo¢. ap Baagumup JakossbeBuh, unan, Banpeauu npogpecop Pakynrera MeTUIMHCKUX
Hayka YHuBep3uteta y Kparyjesity 3a yxxy HayuHy oOiact @usnosnoruja

IIpo¢. np Coma PagakoBuh, wian, BanpeaHu npopecop MeauuuHcKkor gaxkyiarera
VYHusep3uteta og0pane y beorpany 3a yxxy HayuHy o0nacT XurujeHa

VY Kparyjeriy, 04. 06. 2013.



